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مدیركل دفترسلامت وزارت بھداشت: خانواده ھا از تك فرزندي دوري كنند

لزوم كاھش سن تاكید بر  به نقل از ايسنا: مديركل دفتر سلامت جمعیت، خانواده و مدارس وزارت بھداشت با 

ازدواج در كشور به خانواده ھا توصیه كرد كه از تك فرزندي خودداري كنند.

در كشور، جمعیت  رشد  نرخ  كاھش  بر  مبني  مطرح شده  مباحث  با  رابطه  در  مطلق  اسماعیل  محمد  دكتر 

گفت: وزارت بھداشت در بحث جمعیت به مباحث سلامتي جمعیت در ابعاد مختلف جسمي، روحي، رواني،

اجتماعي مي پردازد و اخیرا نیز بحث ارتقاي سلامت معنوي را دستور كار دارد.

نقش خانواده ھا  در  بھداشت  وزارت  افزود:  استان ھاي كشور  برخي  در  ازدواج  سن  افزايش  به  اشاره  با  وي 

بايد سن ازدواج كاھش يابد؛ اين درحالیست كه اكنون سلامت نگر دارد. اگر خواستار خانواده اي سالم ھستیم 

سن ازدواج در برخي استان ھا به 27 رسیده اما در مجموع اكنون میانگین سن ازدواج در كشور 25 سال است.

نیز يكي از اشكالات سلامت بر كاھش فاصله ازدواج تا زمان بارداري تاكید كرد و گفت: اين موضوع  دكتر مطلق 

كه است  آن  ديگر  مشكل  ھمچنین  شوند.  باردار  سريع تر  ازدواج  از  پس  افراد  است  لازم  و  است  خانواده 

براي آينده اين فرزند خانواده ھا به تك فرزندي روي آورده اند و اين موضوع مشكلات روحي، رواني و اجتماعي را 

به دنبال مي آورد. بررسي ھا در كشورھاي مختلف حاكي از آن است كه عواقب و بیماري ھايي كه تك فرزندان

به آن دچار مي شوند، زياد است.

است كه خانواده ھا آن  به  توصیه  پايان گفت:  وزارت بھداشت در  و مدارس  جمعیت، خانواده  مديركل سلامت 

روي تك فرزندي كار نكنند و بھتر آن است كه 2 تا 3 فرزند داشته باشند تا از خانواده اي شاداب برخوردار باشند.
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